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Bat Nha Ba La Mat Da Tam Kinh Tung B&i Lama Khenpo

Pema Choephel Rinpoche
Ja gar kay du Bha ga wa ti pra jnya pa ra mi ta hri da ya.

B6 kay du chom den de ma shay rab chi pha rol tu chin pay
hnying po.
Bam po chig go: Di kay dak gi thd pa du chig na.
Chom den de jel p6-i khab, ja go phung po ri la, ge hlong gi

gedun chen po dang jang chub sem pe gedun chen po dang thab
chig du thug te.

Dei tshe chhom den de zab mo hnang wa zhe ja we chho chi
nam drang chi ting nge dzin la hnyom par thug so. Yang dei tshe
jang chub sem pa sem pa chhen po phag pa chen re zig wang



chug she rab kyi pha rol tu chhin pa zab moi chdd pa nyid la
nam par ta zhing phung po hnga po de dak la yang rang zhin jhi
tong par nam par tao. De ne Sang je chi tho, tshe dang den pa
sha ri bu chhang chub sem pa sem pa chen po phag pa Chen re
zig wang chug la di ke che hme so. Rig chi bu, gang la la she
rab chi pha rol tu chhin pa zab moi ch6 pa che par do pa, de ji tar
hlab par ja. De ke che hmey pa dang, jang chub sem pa sem pa
chen po phag pa chen re zig wang chug gi tshe dang den pa Sha
ra dwa ti bu la ndi ke che hme so.

Sha ri bu rig chi boa rig chi bu mo gang la la she rab chi pha rol
tu chhin pa zab moi chdd pa che par ndo pa de ndi tar nam par ta
war ja te.

Phung po hnga po dak kyang rang zhin chi tong par nam par
yang dag par je su tao.

Zug tong pao. Tong pa nyid zug so. Zug lay tong pa nyid zhen
ma yin. Tong pa nyid lay kyang zug zhen ma yin no.

De zhin du tshor wa dan, du she dang, du je dang, nam par she
pa nam tong pao. Sha ri bu, de tar chd tham che tong pa nyi de;
tshen nyid me pa, ma che pa, ma gag pa, dri ma me pa dri ma
dang drel wao, dri wa me pa, gang wa me pao.

Sha ri bu, de ta we na tong pa nyid la zug med, tshor wa med, du
she med, du je nam med, nam par she pa med, mig me na-wa me
na me tse me 10 me yi me zug me dra me dri me ro me reg-ja
me, chd me do. Mig gi cham me pa ne yi gi kham me

Y1 Kyi nam-par-she-pai kham Kkyi bar-du yang me do. Ma rig-pa
me ma rig-pazepa me-pa ne ga-shi me ga-shi ze-pe bar-du yang



me do de zhin du dug-nge-wa dang klin-jung-wa dang gog-pa
dang lam me ye-she me thob-pa me ma thob-pa yang me do

Sha ri bu de ta we na jang chub sem pa nam thob pa me pai shhir
she rab kyi pha rol tu chin pa la ten ching ne te sem la drib pa
me pe trag pa me de chhin chi log le shin du de ne nya ngen le
de pai thar chhin to. Dl sum du nam par zhug pai sang je tham
che kyang she rab kyi pha rol tu chhin pa la ten ne la na me pa
yang dag par dzog pai jang chhub ngon par dzog par sang je so

De ta we na she rab chi pha rol tu chhin pai hnga rig pa chhen p6

hnga la na me pe hnga mi nyam pa dang nyam pai hnga du hnge

tham che rab tu zhi war je pai hna mi dzin pe na den par she par
ja te she rab chi pha rol tu chhin pai hnga hme pa Tadyatha

Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Swaha Sha ri
bu jang chhub sem pa sem pa chhen p6 de tar she rab kyi pha rol
tu chhin pa zab mo la hlab par jao de ne chom den de ting nge
dzin de le zheng te jang chhub sem pa sem pa chhen po phag pa
chen re zig wang chug la leg so zhe ja wai jin ne so leg so rig
kyi bu de de zhin no de de zhin je ji tar chd kyi ten pa zhin du
she rab kyi pha rol tu chhin pa zab mo la je par ja te de zhin shek
pa nam kyang jay su yi rang ngo chom den de kyi de ke cho ka
che ne tshe dang den pa sha ra dwa ti bu dang jang chub sem pa
sem pa chhen po phag pa chen re zig wang chug dang tham che
dang den pai khor de dag dang hla dang mi dang hla ma yin
dang tri zar che pai jig ten yi rang te chom den de kyi sung pa la
ngon par to do.
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